
Урок №58

Тренинговый Центр Анфисы Бреус 

"Вдохновение"
Пошаговые инструкции по управлению 
и ведению блога на WordPress

http://wptraining.ru 

Уровень сложности: 1

Тема: Технические вопросы в продвижении статей в 
социальных сетях (Часть 4). Продвижение статьи в Фейсбук

Вопросы

• Создание изображение в сервисе Canva
• Уменьшить изображение и оптимизировать для блога
• Загрузить изображение в статью как миниатюру
• Заголовок и анонс статьи
• 3 варианта опубликовать статью на фейсбук
• Что писать в тексте для публикации
• Публикация на бизнес страницу и поделиться в аккаунт
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В предыдущих уроках

Урок №55- Тема: Технические вопросы в продвижении статей в 
социальных сетях (Часть 1 - Open Graph) 

Урок №56- Тема: Технические вопросы продвижения статей в 
социальных сетях. (Часть 2) Вставка  кнопок «Поделиться» 

Урок №57 - Тема: Технические вопросы в продвижении статей в 
социальных сетях (Часть 3): Вставка кнопок Поделиться в 
помощью плагинов
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Создание изображения в 
сервисе canva
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ШАГ 1 1. Зайти на http://canva.com   
2. Зарегистрироваться с фейбсук

1

2
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ШАГ 2 1. Нажать на кнопку «More»

1

2
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ШАГ 3 1. Спуститься вниз и в разделе Ad 
выбрать «Facebook Ad»

1
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ШАГ 4 1. Выбрать вкладку слева «Layouts» 
2. Выбрать изображение для редактирования - 

бесплатные отмечены словом «FREE»

2
1
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ШАГ 5 1. Написать свой текст, Отредактировать объекты 
(расположение, размер итд)

1
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ШАГ 6 1. Наверху справа нажать на кнопку «Download» 
2. Из списка выбрать «Image for web «JPG»

1

2
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1 2

Элементы
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Текст

1
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Фон

1

http://wptraining.ru


http://wptraining.ru 

Загрузить свое изображение
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Уменьшить фото и оптимизировать для 
блога в онлайн сервисе pixlr.com/editor
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http://pixlr.com/editor
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ШАГ 1 1. Зайти на http://pixlr.com/editor   
2. Загрузите изображение с компьютера. 

выберите скаченное изображение с canva

1

2
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ШАГ 2 1. В меню выбрать «Изображение» 
2. Из списка выбрать «Размер изображения»

1
2
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ШАГ 3 1. ширину указать 640 
2. Сохранить пропорции 
3. Нажать на кнопку «Да»

1
2

3
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ШАГ 4 1. В меню нажать на «Файл» 
2. Выбрать из списка «Сохранить»

1

2
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ШАГ 5
1. Написать название файла латинскими буквами через тире 
2. Форма JPEG 
3. Отрегулировать качество обращая внимание на размер 

(старатся не больше 50кб) 
4. Нажать на кнопку «Да»

1
2 3

4
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Загрузить изображение в статью как 
миниатюру
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ШАГ 1
1. Зайти в админку блога в раздел Записи - Все записи и 

отрыть запись для  редактирования (или создать новую) 
2. Справа от редактора в блоке «Миниатюра записи» 

нажать на ссылку «Задать миниатюру»

1

2
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ШАГ 2 1. Во всплывшем окне выбрать вкладку 
«Загрузить файлы» 

2. Нажать на кнопку «Выберите файлы»

1

2
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ШАГ 3 1. Долежаться пока загрузится изображение 
2. Нажать на кнопку «Задать миниатюру»

1

2
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ШАГ 4 1. Миниатюра отобразиться справа от 
редактора

1
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1
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Больше информации об изображении и миниатюре

Урок №12- Тема: Миниатюра записи

Урок №13- Тема: Миниатюра и соц. сети

Урок №19 - Тема: Медиафайлы в редакторе (обзор)

Урок №21 - Тема: Загрузка, редактирование, настройка изображений и 
галереи в WordPress

Урок №22 - Тема: Как редактировать изображение во встроенном 
редакторе WordPress

Урок №53 - Тема: Оптимизация изображений для поисковиков
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Заголовок
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ШАГ 1 1. Заголовок статьи, будет заголовком в анонсе статьи на 
фейсбук

1
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1.Когда заголовок слишком длинный

1
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он открывается и заканчивается многоточием (1-2 строчки)

1
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Анонс
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ШАГ 1 1. Анонс статьи, будет несколько первых строчек статьи

1
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анонс заканчивается многоточием (не более 2-3 строчек)

1
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Больше материала по заголовкам и анонсам

Урок №50 - Тема: Как правильно структурировать и 
оптимизировать статьи на блоге (Часть 1) 

Урок №54- Тема: Где и как искать идеи для статей 
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Вариант №1  
Публикация статьи на странице Facebook 
через кнопку «Поделиться» на блоге

http://wptraining.ru 
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ШАГ 1 1. Открыть статью на блоге, и нажать на кнопку 
«Facebook»

1

http://wptraining.ru


http://wptraining.ru 

ШАГ 2
1. Во окне отправки нажмите на выпадающий список 

«Поделиться в своей хронике» 
2. Из списка выбрать где будете публиковать стать 

«Поделиться на управляющей вами странице»

2

1
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ШАГ 3 1. Из второго списка выбрать страницу где опубликовать 
материал

1
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ШАГ 4 1. Написать текст 
2. Нажать на кнопку «Опубликовать»

1

2
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Вариант №2  
Публикация статьи в Facebook с помощью 
ссылки

http://wptraining.ru 
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ШАГ 1 1. Зайти на свой блог, открыть статью и скопировать 
ссылку на статью

1
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ШАГ 2 1. Зайти в фейсбук под своим логином и паролем 
2. В поле «Статус» вставить ссылку на статью 
Немного подождать пока сгенерируется анонс статьи

2

1
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ШАГ 3 1. Написать свой текст к публикации 
2. Удалить ссылку на статью 
3. Нажать на кнопку «Опубликовать»

2
1
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Вариант №3  
Публикация статьи в Facebook с помощью 
картинки и укороченной ссылки
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ШАГ 1 1. Зайти на свой блог, открыть статью и скопировать 
ссылку на статью

1
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ШАГ 2 1. Зайти на сайт http://goo.gl 
2. В поле «Paste your long URL here» вставьте ссылку на 

статью 
3. Нажмите на кнопку «Shorten URL» 
4. Справа появится укороченная ссылка 
5. Нажмите на клавиатуре «CTRL-C»

1

2 3 4
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ШАГ 3 1. Зайти в фейсбук под своим логином и паролем  
2. В статусе внизу нажмите на значок «Фото» и загрузите 

изображение 

1
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ШАГ 4 1. Зайти в фейсбук под своим логином и паролем  
2. В статусе внизу нажмите на значок «Фото» и загрузите 

изображение 

2
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ШАГ 5 1. Напишите текст 
2. Вставьте укороченную ссылку 
3. Нажмите на кнопку «Опубликовать» 

1
2

3
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Что писать в тексте в статуса
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1. текст в статусе должен быть коротким.  

В  идеале 1-2 строчки (140 знаков, как в 
Твиттер). 

Совет: Написать 4-5 коротких предложения, 
тизеры/обобщение вашей статьи. Выберите 
самый интригующий 
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2. Задавать вопросы - короткие, интригующие, но 
соответствующие тексту статьи
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3. Использовать короткую цитату с блога 
Используйте цитату, которая четко обобщает суть статьи
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4. Не вставляйте дополнительные ссылки
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Публиковать статью на бизнес странице, 
делиться этой статьей в профиле
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ШАГ 1 1. Зайти на фейсбук под своим логином и паролем. 
Слева вверху нажать на значок «треугольник» 

2. Из списка выбрать «Управление страницами»

1

2
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ШАГ 2 1. Выбрать страницу на которую хотите перейти (куда 
опубликовали пост)

1
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ШАГ 3 1. Найти на странице пост, который опубликовали 
2. Нажать на кнопку «Поделиться»

1
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ШАГ 4 1. Вверху нажать на выпадающий список «Поделиться на 
управляемой вами странице» 

2. Из списка выбрать «Поделиться в своей хронике»

2
1
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ШАГ 5 1. Написать текст к публикации 
2. Можно убрать галочку «Включить изначальную 
публикацию» 

3. Нажать на кнопку «Опубликовать»

2
1

3
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Урок №59
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Понедельник, 11 апреля, в 17.00

Вопросы

• Выставление статьи в Твиттер
• Требование к фотографии
• Требование к тексту
• Ссылка на статью

Тема: Технические вопросы в продвижении статей в 
социальных сетях (Часть 5). Продвижение статей в Твиттер
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Ресурсы
http://wptraining.ru 
записи вебинаров, план и расписание занятий 

http://wpwebinar.ru 
вход на вебинары, скидка для участников 

http://anfisabreus.ru/blog 
записи вебинаров, обсуждение, вопросы, предложения 

http://vk.com/wpblog.club 
группа в контакте, обсуждение, вопросы, предложения
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