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Тренинговый Центр Анфисы Бреус 

"Вдохновение"
Пошаговые инструкции по управлению 
и ведению блога на WordPress

http://wptraining.ru 

Тема: Оптимизация изображений для поисковиков
Вопросы

• Зачем нужны изображения на блоге
• В чем заключается оптимизация изображений для поисковиков
• Подготовка изображения в онлайн photoshop

• Как обрезать изображение
• Как уменьшить изображение
• Как назвать изображение
• Как уменьшить по весу

• Как указать атрибут alt в изображении и миниатюре
• Как указать атрибут title в ссылке на изображение
• Как дать разрешение поисковикам индексировать изображения
• Метатеги для  соцсетей
• Дополнительные материалы
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Зачем изображения на блоге
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1. помогает разбиваться текст 
2. захватывает внимание читателей 
3. дополняте текст визуальной информацией 
4. миниатюра отображается социальных сетях (чаще 
лайкают, делятся и переходят по ссылка статусами 
с картинками чем без них) 

5. привлекает дополнительных трафик из 
поисковиков
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Google поиск
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Google поиск (картинки)
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Google поиск (картинки)
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Ссылка на статью

Ссылка на статью
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Google поиск (картинки)
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Ссылка на статью

Ссылка на статью
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В чем заключается оптимизация 
изображения для поисковиков
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1. Размер 
2. Имя файла 
3. Формат 
4. Заголовок и описание 
5. Ссылка
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Подготовка изображения  
https://pixlr.com/editor/
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1. Обрезать изображение 
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ШАГ 1 1. Зайдите на сайт https://pixlr.com/editor/ 
2. Нажмите на «Загрузить изображение с 
компьютера». Выбрать изображение на 
компьютере для  работы 

1

2
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ШАГ 2
1. В инструментах слева выберите знак «Обрезка» 
2. Выделите область на изображении для обрезания и кликните 

мышкой в любом место за пределами изображения 
3. Во всплывшем окне нажмите на кнопку «Да» 

1

2
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2. Уменьшение изображения 
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ШАГ 1 1. В меню наверху выберите «Изображение» 
2. Из выпадающего списка выберите «Размер изображения» 

1
2
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ШАГ 2 1. Укажите ширину 800 
2. Галочка «Сохранять пропорции» 
3. Нажать на кнопку «Да» 

1
2
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3. Сохранение изображения 
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ШАГ 1 1. В меню наверху выберите «Файл» 
2. Из выпадающего списка выберите «Сохранить» 

1

2
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ШАГ 2 1. Название изображения латиницей, слова через тире 
(ключевая фраза статьи, описание изображения) 

2. Формат JPEG 
3. Качество - 40 
4. Нажмите на кнопку «Да»

1

3
2
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Качество 80 - 52кб Качество 40 - 27кб
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ШАГ 3 1. Выберите папку на компьютере, куда сохранить файл 
2. Нажмите на кнопку «Сохранить»

1
2
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Атрибут миниатюры (alt) 
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ШАГ 1 1. В редакторе статьи справа нажать на ссылку 
«Задать миниатюру»  

1
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ШАГ 2
1. Вкладка «Загрузить файлы» 
2. Нажать на кнопку «Выберите файлы» и 

выбрать файл для миниатюры на своем 
компьютере 

1

2
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ШАГ 3 1. Прописать в поле «Атрибут alt» главный 
ключевой запрос или заголовок статьи 

2. Нажать на кнопку «Задать миниатюру» 

1

2

http://wptraining.ru


http://wptraining.ru

Атрибут ALT в коде
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Атрибут изображения (alt) 
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ШАГ 1 1. В редакторе нажать на кнопку «Добавить медиафайл» 

1
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ШАГ 2
1. Вкладка «Загрузить файлы» 
2. Нажать на кнопку «Выберите файлы» и 

выбрать файл для миниатюры на своем 
компьютере 

1
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ШАГ 3 1. Прописать в поле «Атрибут alt» 
второстепенный ключевой запрос или 
заголовок статьи 

2. Нажать на кнопку «Вставить в запись» 

1

2
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Атрибут ALT в коде
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Атрибут title в ссылке на 
изображение 
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ШАГ 1
1. Переключить редактор в режим «Текст» 
2. Найти в коде код изображения с ссылкой 
3. В ссылке на изображения прописать  
4. title="ключевая фраза изображения"

2

1

3
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Атрибут TITLE в коде
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Разрешение на индексацию изображений 
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robots.txt
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ШАГ 1 1. В настройках плагина «ALL in One SEO Pack»

1
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ШАГ 2 1. На странице найти блок «Редактор файлов» и 
нажать на кнопку «Activate»

1
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ШАГ 3 1. Перейти в «All in One SEO» - «Редактор файлов» 
2. Переключить во вкладку «robots.txt» 
3. Настроить файл  
4. Нажать на кнопку «Обновить robots.txt»

1

2

3

4
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Мета теги для социальных сетей 
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Встроенных код мета тегов в файле header.php
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Open Graph Facebook
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Open Graph Twitter

http://wptraining.ru 

http://wptraining.ru


http://wptraining.ru 

Дополнительные материалы по 
изображениям и миниатюре 
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1. 13-ый вебинар «Миниатюра и соцсети» 
Вопросы:  
•Как миниатюра отображается в социальных сетях 
•Почему важно загружать миниатюру большого размера, независимо от того какой 
размер отображения на блоге 

•Open Graph 
•Что делать, есть миниатюра не отображается в Facebook 
•Что делать, есть миниатюра не отображается в Twitter 

2. 20-ый вебинар «Подготовка изображений 
к публикации»

Вопросы:  
• Где брать изображения 
• Размер изображения 
• Оптимизация изображения 
• Уникализация изображения
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Тема: Где и как искать идеи для статей

Урок №54
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Понедельник, 22 февраля, в 17.00

Вопросы

• Где искать идеи для статей
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Ресурсы
http://wptraining.ru 
записи вебинаров, план и расписание занятий 

http://wpwebinar.ru 
вход на вебинары, скидка для участников 

http://anfisabreus.ru/blog 
записи вебинаров, обсуждение, вопросы, предложения 

http://vk.com/wpblog.club 
группа в контакте, обсуждение, вопросы, предложения
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