
Урок №31

Тренинговый Центр Анфисы Бреус 

"Вдохновение"
Пошаговые инструкции по управлению 
и ведению блога на WordPress

http://wptraining.ru 

Тема: Как создать аккаунт, загрузить 
аудио, создать подкаст soundcloud.com и 
опубликовать его на своем блоге
Вопросы

• Регистрация в сервисе soundcloud.com
• Настройка аккаунта в soundcloud.com
• Соединение с социальными сетями
• Как набирать друзей в soundcloud.com
• Загрузка аудиофайла
• Как записать аудио в сервисе soundcloud.com
• 2 способа вставить подкаст в запись на блоге
• Викторина

http://wptraining.ru
http://soundcloud.com
http://soundcloud.com
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Регистрация в сервисе soundcloud.com
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ШАГ 1

1

1. Зайти на сайт http://soundcloud.com
2. Нажать на ссылку «Create account»
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ШАГ 2

1

Заполнить форму регистрации

1.Указать E-Mail адрес 
2.Пароль дважды 
3.поставить галочку согласие с условиями 
4.Нажать на кнопку «Create account»

3
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ШАГ 3

1

Заполнить форму регистрации

1.Указать как имя, как будет отображаться в профиле 
2.Месяц и год рождения 
3.Пол: Male - мужчина, Femaile - женщина 
4.Нажать на кнопку «Get started with SoundCloud»

3
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ШАГ 4

1

Подтвердить Email

1.Зайти в свой почтовый ящик и найти письмо от 
SoundCloud. Открыть его 

2. Нажать на кнопку «Confirm my email address»
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Настройка аккаунта в soundcloud.com
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ШАГ 1

1

1. Справа вверху нажмите на ваше имя 
2. Выберите из списка «Profile»

2
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ШАГ 2

1

1. Нажмите на кнопку «Upload image». Загрузите свое 
изображение, (размер 800x800, не более 2 мб) 

2. Кнопку «Upload Header image» - загрузка шапки - 
(размер 2480x520) 

3. Нажмите на кнопку «Edit» под шапкой

2
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ШАГ 3 1. Перейти во вкладку «Profile»  
2. В поле «Display Name» впишите название вашей 

передачи (будет отображаться в профиле в шапке). 
Не более 25 символов! 

Если пишите по-русски, одну букву напишите 
латиницей! Иначе при сохранении изменений 
появится ошибка:

2
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ШАГ 4

1

    
   Ниже во вкладке «Profile» заполнить поля: 

1.First name - имя 
2.Last Name - фамилия 
3.City - город 
4.Country - страна (выбрать из списка) 
5.Description - описание. Можно указывать 
адреса сайтов. Они будут отображаться как 
ссылки 

6.Добавить ссылки на сайты в интернет (кнопка 
«Add link» 

7.нажать на кнопку Save changes
1
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Соединение с социальными сетями
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ШАГ 1

1

1. На странице «Profile» перейти во вкладку 
«Connections»
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ШАГ 2

1

1. Кнопки соц сетей для соединения 
2. Текст к новой аудио записи при отправки 

аудио в соц. сеть 
3. Текст к любимой аудиозаписи при отправки 

в соц. сеть
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ШАГ 3

1

1. При нажатии на кнопку соц сети, всплывает 
экран. Настройте под себя и нажимайте ok
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1

1. Профиль в facebook который присоединен 
2. Что приложение может делать на профиле 
3. Как будут выглядеть отправляемые 

сообщения в сеть
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Как искать записи и набирать друзей в 
soundcloud.com
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http://soundcloud.com
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ШАГ 1

1

1. В поле «Search» ввести ключевые слова
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ШАГ 2
1

1. Слева меню - сортировка 
Everything - все 
Tracks  - записи 
Playlists - плейлисты 
People - люди 
Groups - Группы
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ШАГ 3 1. Переключить на People и нажать на кнопку 
follow рядом с фото человека к которому 
хотите присоединиться
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Как работает поиск
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Поиск человека
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- по названию программы,  
- по описанию  
- по имени
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Поиск записи
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- по тегам,  
- заголовку записи  
- описанию
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Какие файлы можно грузить на 
soundcloud.com

http://wptraining.ru
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AIFF, WAVE, FLAC, OGG, 
MP2, MP3, AAC, AMR, WMA
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Загрузка аудиозаписи
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ШАГ 1

1

1. Наверху нажмите на ссылку «Upload»
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ШАГ 2 1. Выберите один из предложенных вариантов: 
«Choose file to upload» 

2. Поставьте галочку «Make a playlist when multiple 
files are selected» , если будете загрузить несколько 
файлов и хотите сделать из них плейлист

1
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ШАГ 3 1. Вкладка «Basic info» 
Пока грузится файл заполнить поля  

2. Загрузить изображение (800x800) 
3. Title - заголовок подкаста 
4. Tags - ключевые слова 
5. Description - описание 

1
3
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ШАГ 4

1

1. Когда завершиться загрузка нажать на кнопку «Save»
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ШАГ 5

2

1. Если нужно загрузить еще аудио для 
плейлиста, нажать на «Choose file to upload». 
Повторить предыдущие шаги. 

2. Если все загружено, нажать на ссылку «Go to 
out track»
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Как записать аудио через soundcloud.com
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ШАГ 1

1

1. Наверху нажмите на ссылку «Upload»
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ШАГ 2

1

1. Нажать на кнопку «Start new recording»
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ШАГ 3

1

1. Нажать на кнопку «Rec»
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ШАГ 4

1

1. Во всплывшем окне «Параметры Adobe Flash 
Player» выбрать опцию «Разрешить» 

2.  нажать на кнопку «Rec» 
3. Во всплывшем окне нажать на кнопку «Разрешить»
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ШАГ 5

1

1. Начинайте говорить. Когда завершите запись 
нажмите на кнопку «Стоп»

1
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ШАГ 6

1

1. Если хотите перезаписать, нажмите на «Start over» 
2. Если запись устраивает нажмите на кнопку «Upload 

your recording»

1
2
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ШАГ 7

1

Пока загружается запись заполнить форму 
1.Title - заголовок 
2.загрузить изображение. Если изображение не 
будет загружено, в записи будет отображаться 
основное фото программы 

3.Description - описание 
4.Type  - выбрать из списка тип записи 
5.Genre - жанр 
6.Tags - теги (ключевые слова через #) 
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ШАГ 8

1

1. Выбрать Public или Private 
2. Разрешить скачивать 
3. Отключить вставку кода 
4. Нажать на кнопку «Save»
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Как вставить аудио на блог с 
soundcloud.com (iframe)
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ШАГ 1

1

1. Наверху нажмите на название вашей программы и из 
выпадающего списка выберите «Profile»
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ШАГ 2

1

1. Под записью, которую хотите разместить на блоге 
нажмите на кнопку «Share»
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ШАГ 3
1

1. Во всплывшем окне перейти во вкладку Embed
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1.Во всплывшем окне выберите как будет 
выглядеть запись: 

Картинка на весь плеер
ШАГ 4

1
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1.Во всплывшем окне выберите как будет 
выглядеть запись: 

Картинка слева плеер справа
ШАГ 4

1
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1.Нажать на ссылку «More options» ШАГ 5

2
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1.Можно выбрать цвет плеера 
2.Поставить галочку, если хотите, чтобы запись 
начинала проигрываться автоматически ШАГ 6

1
2
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1.Не отмечать галочкой «WordPress code» 
2.Копировать код iframeШАГ 7

1 2
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1.Зайти в админку блога в раздел записи, 
создать новую или открыть старую для 
редактирования 

2.Переключить редактор в режим «Текст» 
3.Вставить код 
4.Сохранить запись

ШАГ 8

1 2
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Как вставить аудио на блог с 
soundcloud.com (oEmbed - ссылка)
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ШАГ 1

1

1. Под записью, которую хотите разместить на блоге 
нажмите на кнопку «Share»
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ШАГ 2
1

1. Во всплывшем окне вкладка «Share»

2
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1.Зайти в админку блога в раздел записи, 
создать новую или открыть старую для 
редактирования 

2.Переключить редактор в режим «Текст» 
3.Вставить код 
4.Сохранить запись

ШАГ 3

1
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Викторина
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На блоге отображается просто код, вместо плеера. Что 
не так?
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Настраиваю профиль в soundcloud и не могу 
сохранить изменения. Пишет следующее: 

Как исправить: 

1. Название программы слишком длинное 
2. Одну из букв программы написать латиницей 
3. Адрес программы должен быть написан латиницей
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Вставила ссылку на подкаст.  На блоге картинка 
отображается на всю ширину плеера. Что сделать, 
чтобы картинка была слева маленькая?

1.Загрузить меньше изображение 
2. Это невозможно исправить 
3. Вставить плеер методом iframe, перед вставкой настроить, как 
будет отображаться плеер
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Тема: Видеохостинг RuTube.ru

Урок №32

http://wptraining.ru 

(сложность 1, 2)

Понедельник, 10 августа, в 18.45

Вопросы

• Регистрация в сервис rutube
• Настройка аккаунта
• Загрузка видео
• Как вставить видео в запись на блоге
• Викторина
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Ресурсы
http://wptraining.ru 
записи вебинаров, план и расписание занятий 

http://wpwebinar.ru 
вход на вебинары, скидка для участников 

http://anfisabreus.ru/blog 
записи вебинаров, обсуждение, вопросы, предложения 

http://vk.com/blognawordpress 
группа в контакте, обсуждение, вопросы, предложения 

http://vk.com/wpwebinarru
Подписка на мероприятния
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