
Урок №30

Тренинговый Центр Анфисы Бреус 

"Вдохновение"
Пошаговые инструкции по управлению 
и ведению блога на WordPress

http://wptraining.ru 

Тема: Как создать аккаунт, загрузить 
аудио, создать подкаст на podfm.ru и 
опубликовать его на своем блоге
Вопросы

• Какие есть аудиохостинги
• Регистрация в сервисе podfm.ru
• Настройка аккаунта в podfm.ru
• Создание ленты на podfm.ru
• Загрузка аудиофайла и создание подкаста
• Создание слайдпоскаста
• Как вставить подкаст в запись на блоге
• Викторина
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http://podfm.ru
http://podfm.ru
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Какие есть аудиохостиги
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podfm.ru

Аудиохостинг Российский
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 soundcloud.com 

Аудиохостинг Зарубежный
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Регистрация в сервисе podfm.com
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ШАГ 1

1

1. Зайти на сайт htp://podfm.ru 
2. Нажать на ссылку «Регистрация»
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ШАГ 2

1

Заполнить форму регистрации

1.логин - латиницей имя пользователя для входа  
2.Емайл адрес 
3.Пароль дважды 
4.ввести буквенно-цифровое значение 
5.поставить галочку согласие с условиями 
6.«Регистрация»
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Настройка аккаунта в podfm.com
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ШАГ 1
1

1. Адрес вашего аккаунта
2. Нажать на ссылку «Настройки»
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ШАГ 2

1

1. Загрузить аватар (фото четко квадратное, 
желательно 150*150, не больше 300кб)
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ШАГ 4

1

1. Замените логин на ваше имя 
2. Укажите пол 
3. дату рождения 
4. Страну, город 
5. Немного о себе 
6. Интересы
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ШАГ 5

1

1. Укажите емайл 
2. адрес сайта (без http://) 
3. Укажите ссылку на профиля в  Facebook 
4. Укажите ссылку на профиль вконтакте 
5. Укажите ссылку на профиль в твиттер
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ШАГ 6 1. Поля для смены пароля (если пароль не собираетесь 
менять, перед тем как нажать на кнопку 
«Сохранить», убедитесь, что поля этих форм 
пустые)
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ШАГ 7 1. Поочередно подключить аккаунты Vk, facebook, twitter 
2. После подключения появятся зеленые галочки на иконка 

соц сетей. 
3. Нажать на кнопку «Сохранить»

1
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1. Вконтакте нажать на кнопку «Разрешить»
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1. Facebook нажать на кнопку «OK»
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1. Twitter нажать на кнопку  «Активировать»
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Создание ленты на podfm.ru
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ШАГ 1

1

1. Нажать на ссылку «Создать ленту»
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ШАГ 2

1

1. Название ленты (лента это что-то вроде рубрики, 
канала) 

2. Изображение (ровно 240px квадратное) 
3. туже самую картинку «иллюстарация для iTunes 
4. в поле «Адрес» прописать латиницей хвостик для 

адреса ленты (канала) 
5. Определить возрастное ограничение 
6. Написать описание 
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ШАГ 3 1. Загрузите еще раз изображение ленты 
2. Выбрать рубрику 
3. Спуститься в самый низ и нажать на кнопку 

«Сохранить»
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Загрузка файла на podfm.ru

http://wptraining.ru
http://podfm.ru


http://wptraining.ru 

ШАГ 1

1

1. Поднимитесь наверх экрана и нажмите на ссылку 
Подкасты: «Добавить»
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ШАГ 2

1

1. Загрузите аудиозапись одним из предложенных 
способов  

1. загрузка с компьютера 
2. ссылка на файлв из Интернет 
3. RSS лента 

2. нажмите на кнопку «Загрузить» 

Файл должен быть в mp3 формате, не более 100мб

2
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ШАГ 3

1

1. Индикатор загрузки 

После загрузки необходимо создать подкаст. Страница 
автоматически перезагрузится и откроется форма 
создания подкаста. Если подкаст не создать в течении 
3-х дней, запись будет удалена
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Создание подкаста на podfm.ru
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ШАГ 1

1

1. Название загруженного файла 
2. Дата публикации  
3. Номер выпуска 
4. Название подкаста 
5. Краткое описание 
6. Описание
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ШАГ 2
1

1. Загрузите свое изображение или изображение 
отражающее суть подкаста 

2. Выберите ленту 
3. выберите рубрику 
4. Нажмите на кнопку «Сохранить»

2

3

4

http://wptraining.ru


http://wptraining.ru 

http://wptraining.ru


http://wptraining.ru 

Как опубликовать подкаст на блоге 
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http://wptraining.ru 

ШАГ 1 1. На странице подкаста, спуститесь ниже
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ШАГ 2 1. в блоке «Разместить плеер» нажмите на вкладку 
Wordpress

2. Скопируйте код в поле

1

2
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ШАГ 3 1. Зайдите на блог в админку в раздел «Записи» и 
откройте запись для редактирования или создайте 
новую 

2. Перейдите во вкладку «Текст» 
3. Вставьте скопированный код
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Как создать слайдподскаст подкаста на 
podfm.ru
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ШАГ 1

1

1. На странице подкаста, нажать на ссылку «Добавить 
слайды»
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ШАГ 2

1

1. Добавить изображения. Одновременно можно 
загружать 5 изображений.  

2. Если нужно больше нажать на кнопку «+» 
3. Нажать на кнопку «Загрузить» 

Размер изображения, которое используется в 
слайдкастах на сайте — 420х315 пикселей. 
Если вы загружаете картинку большего размера, 
то она автоматически уменьшится и обрежется до 
нужных размеров (качество будет безупречным). 

Не более 5 мегабайт 

2
3

http://wptraining.ru


http://wptraining.ru 

ШАГ 3

1

1. Если нужно загрузите еще изображения 
2. Когда все необходимые изображения 

загружены нажмите на кнопку «Расставить 
слайды»
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ШАГ 4

1

1. Если место картинки на подкасте не имеет 
значение, можно просто нажать на кнопку 
«Равн.Расставить»
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1

1. Синие метки на звуковой дорожке - картинки
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ШАГ 5

1

Если место картинки на подкасте имеет 
значение, расставить картинки вручную 
1. Нажать на плей в плеере 
2. остановить запись в том месте, где должна 

отображаться картинка 
3. кликнуть по картинке дважды
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ШАГ 6
Красная метка на звуковой дорожке - 
появление выделенного изображения 
1. Таким образом распределить все картинки 

(как в предыдущем шаге)
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ШАГ 7 1.После того, как вы распределили все 
картинки нажать на кнопку «Сохранить» 

2.Если нужно добавить еще картинки, нажать 
на кнопку «Сохранить и добавить слайд»
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Как опубликовать подкаст на блоге 
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ШАГ 1

1

1. На странице подкаста, под плеером блок 
«Разместить плеер»
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ШАГ 2

1

1. Выбрать вкладку «Wordpress»

2

http://wptraining.ru


http://wptraining.ru 

ШАГ 3

1

1. Зайти в админке блога в записи и открыть запись 
для редактирования или создать новую 

2. Переключить редактор в режим «Текст» 
3. Вставить скопированный код
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ШАГ 4

1

1. Перед кодом написать тег div со стилем  text-aling:center;
2. В конце код закрыть тег div

<div style="text-align:center;"> код плеера </div>

2
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<div style="text-align:center;"> код плеера </div>

text-aling: center; по центру 
text-aling: left; слева 
text-aling: right; справа 
text-aling: justify; равномерно
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Викторина
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Порядок действий на сервисе podfm.ru

1.  
1. создать аккаунт 
2. настроить аккаунт  
3. создать ленту  
4. загрузить аудиофайл  
5. создать подкаст 

2.  
1. создать аккаунт 
2. создать подкаст 

3.  
1. создать аккаунт 
2. настроить аккаунт создать подкаст 
3. загрузить аудиофайл 
4. создать ленту
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Мое фото в аккаунте выглядит вытянутым. Что не 
так?

1. Фото слишком большое 
2. Загруженное фото должно быть квадратным 
3. Сервис искажает фото
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Не могу добавить аудиофайл. Выдает следующую 
ошибку. Что не так?

1. Еще не одобрен аккаунт 
2. Перед загрузкой первого подкаста нужно создать ленту
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Лента на podfm это:

1. RSS Feed 
2. Лента свежих подкастов 
3. Рубрика-канал
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Вы хотите разместить плеер посередине поста. 
Вы будете использовать стиль text-align со 
значением:

1. left 
2. center 
3. justify
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Тема: Как создать аккаунт, загрузить аудио, 
создать подкаст на soundcloud.com и 
опубликовать его на своем блоге

Урок №31

http://wptraining.ru 

(сложность 1, 2)

Понедельник, 03 августа, в 18.45

Вопросы

• Регистрация в сервис soundcloud.com 
• Настройка аккаунта
• Загрузка аудиофайла
• Как вставить подкаст в запись на блоге
• Викторина
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Ресурсы
http://wptraining.ru 
записи вебинаров, план и расписание занятий 

http://wpwebinar.ru 
вход на вебинары, скидка для участников 

http://anfisabreus.ru/blog 
записи вебинаров, обсуждение, вопросы, предложения 

http://vk.com/blognawordpress 
группа в контакте, обсуждение, вопросы, предложения 

http://vk.com/wpwebinarru
Подписка на мероприятния
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